Jedalnicek od 20.7. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 20. jul 2026

ranajky Tvarohova natierka s brusnicami, Salat, chlieb

desiata Cottage so semienkami, tyCinky

obed Hovadzie kdsky s pikantnymi zelenymi fazulkami, zemiaky
olovrant Dezert s javorovym sirupom a Cucoriedkami

vecera Morcacie platok so Sunkou a kozim syrom, Spalda s pe¢enymi paradajkami
utorok 21.jul 2026

ranajky Spenétovy quiche, redkev

desiata Ovocné pyré s chia semienkami

obed Kuracie rezan¢eky v mangovo-kokosovej omacke, jazminova ryza
olovrant Tvaroh na slano, salét, trojhranky

vecera Cestoviny s dusenou ¢ervenou kapustou a hovadzim masom
streda 22.jul 2026

ranajky Omeleta s pazitkou, ¢ereSnhové paradajky, pecivo

desiata HruSkové smoothie

obed Kralik so sampinénmi a kukuricou, kuskus

olovrant Zervé s Cerstvym syrom a zelerovymi hranolkami, roztek
vecera Bylinkova treska s fitness tatarkou, Stouchané zemiaky
stvrtok 23.jul 2026

ranajky Cokoladova ovsend kasa s lesnim ovocem

desiata Uhorkovy Salat so zalievkou a fetou, knuspi

obed Morcacie roldda plnend brokolicou, bulgur, ¢ervena repa
olovrant Dip z pec¢enej mrkvy s harissou a hrdskovymi vyhonkami, chlieb
velera Strukovinové zmes s paprikou a ope¢enym Smakinom

piatok 24.jdl 2026

ranajky Rukolové natierkové maslo so Sunkou, bageta

desiata Restované sampindny s karfiolom a syrovymi chipsami

obed Tuniakové guli¢ky v paradajkovej omacke, celozrnné cestoviny
olovrant Korenené slivky se strthanym tvarohom

vecera Kuracie maso s glazovanou mrkvou, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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