Jedalnicek od 20.10. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 20. oktéber 2025

rafajky Prazenica s udenym syrom, chlieb

desiata Fitness tatarka, valeridnka, knuspi

obed Kuracia roldda plnend brokolicou, kuskus s karotkou
olovrant Malinovy jogurt s ceredliami

vecera Rizoto s tekvicovym pyré, parmskou Sunkou a goudou
utorok 21. oktéber 2025

ranajky Natierka z ¢ervenej repy, uhorka, chlieb

desiata Dezert s ¢ernicami a marakujovym prelivom

obed Peceny losos s talianskym zemiakovym Saldtom
olovrant Zeleninovy mix s ¢edarom

vecera Bulgur so SoSovicovo-Sampifiénovym ragu a balkdnom

streda 22. oktdber 2025

ranajky Spenatovy quiche, redkev

desiata Cottage s bylinkami, Salat, tyCinky

obed Mleté maso s dresingom a cestovinami, uhorkova salsa
olovrant Jogurt s ¢ucoriedkovym pyré, hruska

vecera Kuracie rezanceky so zemiakovo-pastindkovym pyré
stvrtok 23. oktéber 2025

ranajky Natierka z ricotty a bryndze, Salat, nase pecivo

desiata Melénové smoothie s chia semienkami

obed Morcacie kocky s bylinkovou oméackou, zlatéa ryza
olovrant Rolka so slne¢nicovymi semienkami, cherry paradajky, roztek
velera Farebna quinoa s cesnakovymi krevetami a zeleninou

piatok 24. oktéber 2025

ranajky Slivkovy jogurt s nasSou granolou

desiata Pecivo s pestrou natierkou, Salat

obed Pelené bataty s fazulkami, tofu a ¢erstvym syrom

olovrant Sampifniény plnené $unkovo-cibulkovou zmesou, redkovky, trojhranky
vecera Celozrnné Spagety s pomodoro salsou, kaparmi a hovadzim masom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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