Jidelnicek od 21.7. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 21. july 2025

breakfast Spenatova pomazanka, cherry raj¢ata, chléb

snack (morning) Sunka rolka s brynzovou néaplni, salét, trojhranky

lunch Kureci kousky s krémovou oméackou s pak choi a olivami, bulgur

snack (afternoon) Tvarohdacek s pudinkem, lesni smési a mandlemi

dinner Téstoviny s ¢ockovo-zampionovym ragu a balkdnem
Tuesday 22. July 2025

breakfast Brownies kase s malinami a kokosovymi platky

snack (morning) Listové salaty s kufecim masem a jogurtovou zalivkou

lunch Losos s pistaciovym pestem, pecené brambory

snack (afternoon) Krenovd péna, okurka, rohli¢ek

dinner Hovézi maso v rajcatové omacce, kuskus
Wednesday 23.July 2025

breakfast Cottage s ementdlem, nas chléb

snack (morning) Restované houby s kvétakem a syrem

lunch Rizotto z pec¢enych paprik s Halloumi syrem

snack (afternoon) Jahodovy krém s cereéliemi

dinner Sekand s cuketou, matovym dresinkem a bramborovou kasi
Thursday 24. july 2025

breakfast Michana vejce s pérkem, mrkev, bageta

snack (morning) Dezert s borlvkami

lunch Wrap s hovézim masem a cervenymi fazolemi, dip s koriandrem

snack (afternoon) Tatarak z Cervené repy, salat, knuspi

dinner Kureci maso s pikantnim zelenym chrestem, quinoa
Friday 25. July 2025

breakfast Sendvic¢ s hermelinem a Sunkou, fedkev

snack (morning) Rybizovy kefirovy ndpoj s datlovym sirupem

lunch Téstoviny s dusenym ¢ervenym zelim a kritim masem

snack (afternoon) Petrzelkovd pomazanka s pekany, salat, syrové tycinky

dinner Morska treska na kari, jasminova ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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