V OVANI

Jedalnicek od 21.7. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 21.jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 22.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 23.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

stvrtok 24.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 25.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Spenatova natierka, cherry paradajky, chlieb

Sunka rolka s bryndzovou naplnou, Salat, trojhranky

Kuracie kusky s krémovou oméackou s potom choi a olivami, bulgur
Tvarohdacik s pudingom, lesnou zmesou a mandlami

Cestoviny so sosovicovo-Sampifidnovym ragl a balkanom

Brownies kasa s malinami a kokosovymi platkami
Listové Salaty s kuracim masom a jogurtovou zalievkou
Losos s pistaciovym pestom, pecené zemiaky
Chrenova pena, uhorka, roztek

Hovadzie maso v paradajkovej omacke, kuskus

Cottage s ementdlom, nas chlieb

Restované huby s karfiolom a syrom

Rizotto z pecenych paprik s Halloumi syrom

Jahodovy krém s ceredliami

Sekand s cuketou, matovym dresingom a zemiakovou kasou

Prazenica s pérom, mrkva, bageta

Dezert s ¢ucCoriedkami

Wrap s hovadzim masom a ¢ervenymi fazulami, dip s koriandrom
Tatardk z Cervenej repy, Salat, knuspi

Kuracie maso s pikantnou zelenou Sparglou, quinoa

Sendvic¢ s hermelinom a Sunkou, redkev

Ribezlovy kefirovy napoj s datlovym sirupom

Kuskus s dusenou ¢ervenou kapustou a hovadzim masom
Petrzlenova natierka s pekdnmi, Salat, syrové tycinky
Morska treska na kari, jazminova ryza

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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