Jidelnicek od 22.4. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

pondéli 22. dubna 2024

snidané Spenéatovéd pomazénka, cherry raj¢ata, chléb

svacina (dopoledni)  Pelené Svestky s badydnem a tvarohovym krémem
obéd Kureci roldda s ricottou a medvédim ¢esnekem, Spalda
svacina (odpoledni)  Syrovy mix s bylinkovym dipem, zeleninové hranolky
velere Ratatouille s balkdnem a kesu, kuskus

utery 23. dubna 2024

snidané Borlvkovy krém s nasi granolou, ananas

svacina (dopoledni)  Cottage s vejcem, tycinky, rfedkvicky

obéd Okoun s fitness tatarkou, pecené brambory

svacina (odpoledni)  Kukufice s Cedarem a fimskym salatem

veclere Dusené masové kousky s mrkvi, ryze
stfeda 24. dubna 2024

snidané Pomazanka s mandlemi, nas chléb

svacina (dopoledni)  Melounové smoothie s chia seminky

obéd Cizrna s mletym masem, pita

svacina (odpoledni)  Bramborovy muffin se Sunkou a mozzarellou, paprika
veclere Kureci nudli¢cky na pérku, celozrnné téstoviny
ctvrtek 25. dubna 2024

snidané Sendvic¢ s hermelinem, barevnd mrkev

svacina (dopoledni)  Kukuri¢né trojhranky s kifenovou pénou, salat dubacek
obéd Repové rizoto s drlibezim masem a parmazanem
svacina (odpoledni)  Bandnovo-mangové pyré s ¢okoladou

vecere Treska s kvétdkovym mozeckem

patek 26. dubna 2024

snidané Rukolové maslo, okurka, pecivo

svacina (dopoledni)  Citronovy dezert s lesnim ovocem a pekanovymi ofechy
obéd NasSe téstoviny s ¢ockovo-zampionovym ragu a ¢edarem
svacina (odpoledni)  Paprikova ludina, rohli¢ek, salat

veclere Hovézi nudlicky s krémovou oméackou, bataty s restovanymi fazolkami

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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