Jedalnicek od 22.4. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

ZDRAVE
STRAVOVANIE

pondelok 22. april 2024

rafajky Spenéatovéa natierka, cherry paradajky, chlieb

desiata Pelené slivky s badidnom a tvarohovym krémom
obed Kuracia roldda s ricottou a medvedim cesnakom, Spalda
olovrant Syrovy mix s bylinkovym dipom, zeleninové hranolky
vecera Ratatouille s balkdnom a kesu, kuskus
utorok 23. april 2024

ranajky Cucoriedkovy krém s naou granolou, anands
desiata Cottage s vajcom, tycinky, redkovky

obed Ostriez s fitness tatarkou, pecené zemiaky

olovrant Kukurica s cedarom a rimskym Salatom

vecera Dusené masové kusky s mrkvou, ryza
streda 24. april 2024

ranajky Natierka s mandlami, nas chlieb

desiata Melénové smoothie s chia semienkami

obed Cicer s mletym masom, pita chlieb

olovrant Zemiakovy muffin so Sunkou a mozzarellou, paprika
vecera Kuracie rezanceky na pére, celozrnné cestoviny

stvrtok 25. april 2024

ranajky Sendvic¢ s hermelinom, farebna mrkva

desiata Kukuri¢né trojhranky s chrenovou penou, salat dubacik

obed Cviklové rizoto s hydinovym masom a parmezanom

olovrant Bananovo-mangové pyré s cokoladou

vecera Treska s karfiolovym mozockom
piatok 26. april 2024

rafajky Rukolové maslo, uhorka, pecivo

desiata Citrénovy dezert s lesnym ovocim a pekanovymi orechmi
obed Nase cestoviny so SoSovicovo-Sampindénovym ragu a ¢edarom
olovrant Paprikova lucina, roztek, Salat

vecera Hovadzie kocky s krémovou omackou, bataty s restovanymi fazulkami

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.tcpdf.org

