Jidelnicek od 22.6. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 22.]June 2026

breakfast Pazitkova pomazanka s kozim syrem, kedlubna, bageta
shack (morning) Sunka s mozzarellou, knuspi
lunch Barevny stfedomorsky téstovinovy salat s tundkem
snack (afternoon) Pudink z quinoy s ostruzinovym pyré
dinner Hovézi kousky s horcici a vejcem, ryze
Tuesday 23.]June 2026
breakfast Sendvic s pérkovou pomazankou a syrem
snack (morning) Jogurt s mangovym pyré
lunch Celerovo-bramborovy gratin s krdtim masem
snack (afternoon) Krenovéa péna, cherry, fitchléb
dinner Bulgur s ¢cockovo-zampionovou smési a balkdanem

Wednesday 24. June 2026

breakfast Hraskova pomazanka se Sunkou, bageta

snack (morning) Restované papriky se syrovymi chipsy

lunch Chrestové rizoto s hovézimi nudli¢ckami

snack (afternoon) Tvaroh s ricottou a malinami

dinner Kureci kousky s bylinkovou omackou, kuskus
Thursday 25. June 2026

breakfast Livanecky s jahodovo-mdatovou omackou, javorovym krémem a ofechy
snack (morning) Batdtova polévka

lunch Zeleninovy saldt s tofu a mrkvovym dresinkem s misem

snack (afternoon) Cottage s vejcem, tycinky

dinner Cinské kriti Kung Pao, nudle

Friday 26. June 2026

breakfast Pomazanka z uzeného syru, redkvicky, chléb

snack (morning) Dezert s borlvkami a chia

lunch Trhané kureci maso s BBQ dipem a pecivem

snack (afternoon) Saldt s pecenou rfepou, syrem a pekany

dinner Treska na kvétdkovém mozecku, stouchané brambory

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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