Jedalnicek od 22.6. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 22.jun 2026

ranajky Pazitkova natierka s kozim syrom, kalerab, bageta
desiata Sunka s mozzarellou, knuspi

obed Farebny stredomorsky cestovinovy Salat s tuniakom
olovrant Puding z quinoy s ¢ernicovym pyré

vecera Hovadzie kusky s horcicou a vajcom, ryza
utorok 23.jun 2026

ranajky Sendvic s pérovou natierkou a syrom

desiata Jogurt s mangovym pyré

obed Celerovo-zemiakovy gratin s moréacim masom
olovrant Chrenova pena, cherry, fitchlieb

vecera Bulgur so SoSovicovo-Sampifiénovou zmesou a balkanom

streda 24.jun 2026

ranajky Hraskova natierka so Sunkou, bageta

desiata Restované papriky so syrovymi chipsy

obed Sparglové rizoto s hovadzimi rezanéekmi

olovrant Tvaroh s ricottou a malinami

vecera Kuracie kusky s bylinkovou omackou, kuskus
stvrtok 25.jun 2026

ranajky Lievanecky s jahodovo-matovou oméackou, javorovym krémom a orechmi
desiata Batatova polievka

obed Zeleninovy sSalat s tofu a mrkvovym dresingom s misom
olovrant Cottage s vajcom, tycinky

vecera Cinske morcacie Kung Pao, rezance

piatok 26.jun 2026

ranajky Natierka z Gdeného syra, redkovky, chlieb

desiata Dezert s CuCoriedkami a chia

obed Trhané kuracie maso s BBQ dipom a pecivom

olovrant Saldt s pecenou repou, syrom a pekdnmi

vecera Treska na karfiolovom mozocku, Stouchané zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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