V OVANI

pondéli 22. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 23.zafi 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

stfreda 24. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

ctvrtek 25. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

patek 26. zafi 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Jidelnicek od 22.9. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Michand vejce s pérkem, salat, pecivo

Dezert s bor@ivkami s vlasskymi orechy

Krati kostky s citronovym prelivem, celozrnné téstoviny
Krémové Zervé celerovymi hranolkami, tycinky

Quinoa se zeleninovou smési s fazolemi a ¢edarovym dipem

Pazitkovd pomazanka s kozim syrem, kedlubna, kornbageta
Restované papriky se syrovymi chipsy, knuspi

Prazma s pec¢enymi bramborami a okurkovym saldtem se sezamem
Monte dezert

Hovézi nudlicky s lilkem a cuketou, ryze

Tvarohovo-¢okolddovy kolag, jahodovy rozvar

Salat s mrkvi, Smakounem a granatovym jablkem
Spenét s ricottou, brusinkami a balkdnem, kuskus
Cottage s fimskym kminem, pecené raj¢ata, trojhranky
Burger se zelenymi fazolkami, batdtové hranolky

Sunkové mousse, okurky, nase pecivo

Smoothie s dra¢im ovocem

Kureci maso s pecenou brokolici a tahini dresinkem, pita
Bramborovy muffin s kukurici a syrem, redkvicky

Krevety s pyré z kokosového mléka a pecené dyné, bulgur

Cizrnové livanecky s bananovym jogurtem
Carpaccio z ¢ervené fepy s mozzarellou a chlebem
Hovézi nudlicky s oméackou Teriyaki, ryze

Rohli¢ek s cibulkovou smési a vejcem

Kureci maso s houbovym ragu, stouchané brambory

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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