Jidelnicek od 22.9. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 22. September 2025

breakfast Michana vejce s pérkem, salat, pecivo

snack (morning) Dezert s borlvkami s vlasskymi ofechy

lunch Krati kostky s citronovym prelivem, celozrnné téstoviny

snack (afternoon) Krémové zervé celerovymi hranolkami, tycinky

dinner Quinoa se zeleninovou smési s fazolemi a ¢edarovym dipem
Tuesday 23. September 2025

breakfast Pazitkovd pomazanka s kozim syrem, kedlubna, kornbageta

snack (morning) Restované papriky se syrovymi chipsy, knuspi

lunch Prazma s pec¢enymi bramborami a okurkovym saldtem se sezamem

snack (afternoon) Monte dezert

dinner Hovézi nudlicky s lilkem a cuketou, ryze

Wednesday 24. September 2025

breakfast Tvarohovo-Cokoladdovy kola¢, jahodovy rozvar

snack (morning) Salat s mrkvi, Smakounem a granatovym jablkem

lunch Spenat s ricottou, brusinkami a balkdnem, kuskus
snack (afternoon) Cottage s fimskym kminem, pecena rajéata, trojhranky
dinner Burger se zelenymi fazolkami, batdtové hranolky
Thursday 25. September 2025

breakfast Sunkové mousse, okurky, nase pecivo

snack (morning) Smoothie s dra¢im ovocem

lunch Kureci maso s pec¢enou brokolici a tahini dresinkem, pita

snack (afternoon) Bramborovy muffin s kukurici a syrem, redkvicky

dinner Krevety s pyré z kokosového mléka a pecené dyné, bulgur
Friday 26. September 2025

breakfast Cizrnové livanecky s bananovym jogurtem

snack (morning) Carpaccio z Cervené fepy s mozzarellou a chlebem

lunch Hovézi nudlicky s omackou Teriyaki, ryze

snack (afternoon) Rohli¢ek s cibulkovou smési a vejcem

dinner Kureci maso s houbovym ragu, Stouchané brambory

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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