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Jedalnicek od 22.9. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 22.september 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Prazenica s pérom, Salat, pecivo

Dezert s CuCoriedkami s vlasskymi orechmi

Morcacie kocky s citrénovym prelivom, celozrnné cestoviny
Krémové Zervé zelerovymi hranolkami, tycinky

Quinoa se zeleninovou smési s fazolemi a ¢edarovym dipem

utorok 23. september 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pazitkova nétierka s kozim syrom, kalerdb, kornbageta
Restované papriky so syrovymi chipsami, knuspi

Prazma s pec¢enymi zemiakmi a uhorkovym saldtom so sezamom

Monte dezert
Hovadzie rezanceky s baklazanom a cuketou, ryza

streda 24. september 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Tvarohovo-Cokoladdovy kola¢, jahodovy rozvar

Salat s mrkvou, $makdnom a granatovym jablkom
Spenét s ricottou, brusnicami a balkdnom, kuskus
Cottage s rimskou rascou, pecené paradajky, trojhrdnky
Burger so zelenymi fazulkami, batatové hranolky

stvrtok 25. september 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Sunkové mousse, uhorky, nase pedivo

Smoothie s dra¢im ovocim

Kuracie maso s pec¢enou brokolicou a tahini dresingom, pita
Zemiakovy muffin s kukuricou a syrom, redkovky

Krevety s pyré z kokosového mlieka a pecenej tekvice, bulgur

piatok 26. september 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk

Cicerové lievanceky s bananovym jogurtom
Carpaccio z Cervenej repy s mozzarellou a chlebom
Hovadzie rezanceky s omackou Teriyaki, ryza
RozZtek s cibulkovou zmesou a vajcom

Kuracie maso s hubovym ragu, stouchané zemiaky

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

tel 0917 361 137


http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.zdravestravovanie.sk
http://www.tcpdf.org

