Jidelnic¢ek od 23.2. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 23. February 2026

breakfast Michana vejce se sunkou, kedlubna, bageta

snack (morning) Rimsky saldt s marinovanym tofu a sezamem

lunch Cockova smés s kozim syrem a brusinkami

snack (afternoon) Ceredlie s malinovym tvarohem, meloun

dinner Ragu se susenymi rajCaty, bramborova kase
Tuesday 24. February 2026

breakfast Makové muffiny s merunkovym krémem

snack (morning) Krém z peceného pastindku

lunch Krdti kousky s omackou Satay, ryze

snack (afternoon) Knuspi s lilkovym dipem a saldtem s pecenou cizrnou
dinner Celozrnné téstoviny se zeleninou, hovézim masem a dipem
Wednesday 25. February 2026

breakfast Pomazanka z korenové zeleniny, salat, chléb

snack (morning) Borlvkovy krém s liskovymi orechy

lunch Tunakové kuli¢ky s nasi tatarkou, batatové hranolky

shack (afternoon) Sunka s mozzarellou a cherry, knuspi

dinner Repové rizoto s kurfecim masem
Thursday 26. February 2026

breakfast Pomazanka s mandlemi, salat, pecivo

snack (morning) Okurkovo-redkvi¢kova salsa s olivami a syrem

lunch Tortilla plnénd Spenatem a hovézim masem

snack (afternoon) Ostruzinovy dezert s pekanovymi ofechy

dinner Kriti kousky s houbovym ragu, kuskus

Friday 27. February 2026

breakfast Rozpeclena ricotta se syrem, chléb

snack (morning) Jahodovy dezert s ¢okoladou

lunch Rolada pIlnénd dyni, fazolové lusky, brambory

snack (afternoon) Cottage s hrédskem, salat, bageta

dinner Krevety s dresinkem tisic ostrovl, quinoa

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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