Jedalnicek od 23.2. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 23. februdr 2026

rafajky Prazenica so Sunkou, kalerdb, bageta

desiata Rimsky Saldt s marinovanym tofu a sezamom

obed Sosovicova zmes s kozim syrom a brusnicami

olovrant Ceredlie s malinovym tvarohom, melén

vecera Ragu so susenymi paradajkami, zemiakova kasa
utorok 24. februdar 2026

ranajky Makové muffiny s marhulovym krémom

desiata Krém z peceného pastinaku

obed Morcacie kusky s omackou Satay, ryza

olovrant Knuspi s baklazdnovym dipom a Saldtom s pecenym cicerom
vecera Celozrnné cestoviny so zeleninou, hovadzim masom a dipom

streda 25. februar 2026

ranajky Natierka z korenovej zeleniny, salat, chlieb

desiata Cucoriedkovy krém s lieskovymi orechmi

obed Tuniakové guli¢ky s nasou tatarkou, batatové hranolky
olovrant Sunka s mozzarellou a cherry, knuspi

vecera Cviklové rizoto s kuraciem masom

stvrtok 26. februar 2026

ranajky Natierka s mandlami, Salét, pecivo

desiata Uhorkovo-redkovkové salsa s olivami a syrom
obed Tortilla plnend Spenatom a hovadzim masom
olovrant Cernicovy dezert s pekanovymi orechmi
vecera Morcacie kusky s hubovym ragu, kuskus

piatok 27. februar 2026

ranajky Rozpecena ricotta s cedarom, chlieb

desiata Jahodovy jdezert s ¢okoladou

obed Roldda plnena tekvicou, fazulové struky, zemiaky
olovrant Cottage s hrdskom, Salat, bageta

vecera Krevety s dresingom tisic ostrovov, quinoa

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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