Jidelnicek od 23.6. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 23. ¢ervna 2025

snidané Blatacké zlato s petrzelkovou pomazankou, kedlubna, chléb
svacina (dopoledni) Karotkova polévka s kokosovym mlékem

obéd Cervena c¢ocka s paprikou a opecenym halloumi
svacina (odpoledni) Jogurt s lesnim ovocem a liskovymi ofechy

velere Kureci platek se zelenymi fazolkami, bramborové pyré
utery 24.cervna 2025

snidané Peceny ananas s medovym krémem a orechy
svacina (dopoledni) Métovy dip se Inénym seminkem, bageta

obéd Celozrnné Spagety s krevetami a chfestem

svacina (odpoledni) Rajcatové terina s mozzarellou, trojhranky

vecere Hovézi na pivu a korenové zeleniné, bulgur

stfreda 25. ¢ervna 2025

snidané Rukolové maslo, Sunka, redkvicky, pecivo

svacina (dopoledni) Mangovo-limetkovy dezert

obéd Krlti kousky s ofechovym pestem, pe¢ené brambory
svacina (odpoledni) Saldt se syry, malinovym dresinkem a krutony
veclere Quinoa s ¢ervenou rfepou a uzenym tofu

ctvrtek 26. ¢ervna 2025

snidané Cokoladdova ovesné kase s jahodami

svacina (dopoledni) Okurkovy salat s cottage syrem a dynovymi seminky
obéd Tortilla plnénéa Spenatem a kufecim masem

svacina (odpoledni) Tycinky s cibulkovou smési a vejcem

velere Losos na zpUsob Teriyaki, ryze, celerovy salat
patek 27.cervna 2025

snidané Nas chléb se syrovou pomazankou, barevna paprika
svacina (dopoledni) Zeleninovy mix s melounem, piniemi a zalivkou
obéd Hovézi maso s lilkem a cuketou, kuskus

svacina (odpoledni) Bily jogurt s merurikovym Smakounem

vecere Kralik s zampiony a kukufici, batatové hranolky

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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