V OVANI

Jedalnicek od 23.6. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 23.jan 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 24.jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 25.jun 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Sstvrtok 26. jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 27.juan 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Blatacke zlato s petrzlenovou natierkou, kalerab, chlieb
Karotkova polievka s kokosovym milékom

Cervend soSovka s paprikou a opec¢enym halloumi
Jogurt s lesnim ovocem a liskovymi ofechy

Kuracie platok so zelenymi fazulkami, zemiakové pyré

Peceny ananas s medovym krémom a orechmi
Matovy dip so Inénym semienkem, bageta
Celozrnné Spagety s krevetami a Sparglou
Paradajkova terina s mozzarellou, trojhranky
Hovadzie na pive a korenovej zelenine, bulgur

Rukolové maslo, Sunka, redkovky, pecivo
Mangovo-limetkovy dezert

Morcacie kusky s orechovym pestom, pec¢ené zemiaky
Salat so syrmi, malinovym dresinkom a krutonnmi
Quinoa s cviklou a udenym tofu

Cokolddové ovsend kasa s jahodami

Uhorkovy Salat s cottage syrom a tekvicovymi semienky
Tortilla plnena Spenatom a kuracim masom

Tycinky s cibulkovou zmesou a vajcom

Losos na zpUsob Teriyaki, ryZa, zelerovy Salat

N&s chlieb so syrovou natierkou, farebna paprika

Zeleninovy mix s melénom, piniami a zalievkou

Hovadzie maso s baklazdnom a cuketou, kuskus

Biely jogurt s marhulovym Smakidnom

Kralik so Sampinénmi a kukuricou, hranolky zo sladkych zemiakov

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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