Jidelnicek od 24.11. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 24. listopadu 2025

snidané Tvarohové syrniki s merufikovo-marakujovym prelivem a ricottovym krémem
svacina (dopoledni) Saldt s fenyklem, ananasem a parmskou Sunkou

obéd Krati platek se Spenatem a sezamem, bataty

svacina (odpoledni) Avokddovy dip, redkvicky, tortilla chips

vecere Spaldova smés s pecenou zeleninou a tofu

utery 25. listopadu 2025

snidané Matovéa péna, cherry rajcata, bageta

svacina (dopoledni) Zeleninovy mix s ¢edarem

obéd Kureci nudli¢ky s paprikami, kuskus

svacina (odpolednf) Malinovo-bordvkovy mléény napoj, mandarinka

velere Morskd Stika se seminky a dresingem, pecené brambory
stfeda 26. listopadu 2025

snidané Cuketovd pomazanka, barevna paprika, nas chléb

svacina (dopoledni) Restované houby s kvétakem a syrovymi chipsy

obéd DuSené hovézi kostky se susenymi Svestkami a mandlemi, ryze
svacina (odpoledni) Tvarohacek s pudinkem, lesni smési a liskovymi ofechy
velere Krati kousky s dyrnovo-raj¢atovou omackou, celozrnné penne
ctvrtek 27. listopadu 2025

snidané Dvouzrnna kase s jahodami a pistaciemi

svacina (dopoledni) Fitness tatarka, kedlubna

obéd Okoun s krémovym poérkem, brambory

svacina (odpoledni) Sunka s orfechy a arasidovym dresinkem, salat, mini kaiserka
vecCere Kureci roldda plnéna olivami a keSu, ryze

patek 28. listopadu 2025

snidané Chléb s krltim masem a tzatziki

svacina (dopoledni) Mangovo-limetkovy tvaroh s chia

obéd Téstoviny s pak choi, Zampiony, vejcem a Sunkou

svacina (odpoledni) Carpaccio z ¢ervené fepy s mozzarellou

vecere Fazolovy gulds s hovézim masem, pita

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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