Jedalnicek od 24.11. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 24. november 2025

ranajky Tvarohové syrniki s marhulovo-marakujovym prelivom a ricottovym krémom
desiata Salat s feniklom, anandsom a parmskou Sunkou

obed Morcacie platok so Spenadtom a sezamom, bataty

olovrant Avokadovy dip, redkovky, tortilla chips

vecera Spaldova zmes s pecenou zeleninou a tofu

utorok 25. november 2025

ranajky Matovéa pena, cherry paradajky, bageta

desiata Zeleninovy mix s ¢edarom

obed Kuracie rezanceky s paprikami, kuskus

olovrant Malinovo-Cucoriedkovy mlie¢ny ndpoj, mandarinka

vecera Morskd Stuka so semienkami a dresingom, pecené zemiaky

streda 26. november 2025

ranajky Cuketova natierka, farebna paprika, nas chlieb

desiata Restované huby s karfiolom a syrovymi chipsy

obed Dusené hovadzie kocky so susenymi slivkami a mandlami, ryza
olovrant Tvarohdadik s pudingom, lesnou zmesou a lieskovymi orechmi

vecera Morcacie kusky s tekvicovo-paradajkovou omackou, celozrnné penne

stvrtok 27. november 2025

ranajky Dvojzrnné kasa s jahodami a pistaciami

desiata Fitness tatarka, syrové tycinky

obed Ostriez s krémovym pérom, zemiaky

olovrant Sunka s orechmi a hor¢icovym dresingom, $alat, mini kaiserka
velera Kuracia roldda plnena olivami a keSu orechy, ryza

piatok 28. november 2025

ranajky Chlieb s morc¢acim masom a tzatziki

desiata Mangovo-limetkovy tvaroh s chia

obed Cestoviny s potom choi, Sampinénmi, vajcom a Sunkou
olovrant Carpaccio z Cervenej repy s mozzarellou

vecera Fazulovy gulds s hovadzim masom, pita

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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