Jidelnicek od 25.3. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

pondéli 25. brfezna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Dyriova pomazanka, bageta

Sunkové rolka, zelenina, kfehky rohli¢ek
Tortilla s hovézim masem a ¢ervenym zelim
Mlécny dezert s ¢oko burizony

Salat Nicoise

utery 26. brezna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Jahlovy kolac s jahodovym krémem a ananasem

Tatarak z Cervené repy, knuspi

NaSe fettuccine s kukuri¢cnym pestem a opecenym kurecim masem
Saladt s mozzarellou a kapary

Mleté hovézi maso s lilkem a cuketou, bulgur

stfreda 27. brezna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Sunkové mousse, kedlubna, Zitny chléb

Dezert s javorovym sirupem a borldvkami

Treska v kokosové oméacce s jasminovou ryzi
Mrkvové muffiny s uzenym syrem, barevnda paprika
Krdti maso s brokolici, kuskus

ctvrtek 28. brezna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Frittata s kvétakem, redkvicky, nase pecivo

Dezert s malinami a vanilkovou prichuti

Quinoa kuli¢ky se Spenatem a dresinkem, stouchané brambory
Ricottovy dip s ofechy, salat dubacek, tylinky

Kureci kousky s houbovym ragd, ryze

patek 29. brfezna 2024

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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