
Jídelníček od 25.3. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

pondělí    25. března 2024  
    snídaně Dýňová pomazánka, bageta
    svačina (dopolední) Šunková rolka, zelenina, křehký rohlíček
    oběd Tortilla s hovězím masem a červeným zelím
    svačina (odpolední) Mléčný dezert s čoko burizony
    večeře Salát Nicoise

úterý    26. března 2024  
    snídaně Jáhlový koláč s jahodovým krémem a ananasem
    svačina (dopolední) Tatarák z červené řepy, knuspi
    oběd Naše fettuccine s kukuřičným pestem a opečeným kuřecím masem
    svačina (odpolední) Salát s mozzarellou a kapary
    večeře Mleté hovězí maso s lilkem a cuketou, bulgur

středa    27. března 2024  
    snídaně Šunkové mousse, kedlubna, žitný chléb
    svačina (dopolední) Dezert s javorovým sirupem a borůvkami
    oběd Treska v kokosové omáčce s jasmínovou rýží
    svačina (odpolední) Mrkvové muffiny s uzeným sýrem, barevná paprika
    večeře Krůtí maso s brokolicí, kuskus

čtvrtek    28. března 2024  
    snídaně Frittata s květákem, ředkvičky, naše pečivo
    svačina (dopolední) Dezert s malinami a vanilkovou příchutí
    oběd Quinoa kuličky se špenátem a dresinkem, šťouchané brambory
    svačina (odpolední) Ricottový dip s ořechy, salát dubáček, tyčinky
    večeře Kuřecí kousky s houbovým ragú, rýže

pátek    29. března 2024  

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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