Jidelnic¢ek od 25.5. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 25. May 2026

breakfast Brokolicova pomazanka, paprika, pecivo

shack (morning) Limetkovy chia pudink s kokosem

lunch Krdti tikka masala, jasminova ryze

snack (afternoon) Mrkvové muffiny s uzenym syrem, salat

dinner Hovézi nudlicky s lilkem a cuketou, celozrnné téstoviny
Tuesday 26. May 2026

breakfast Pomazanka s mandlemi, redkvicky, pecivo

snack (morning) Rukolovy cottage s trojhranky

lunch Cockova smés s kozim syrem a brusinkami

snack (afternoon) Dezert se Svestkami a ofechy

dinner Krati kousky s chrestovou oméackou, ryze
Wednesday 27. May 2026

breakfast Zapeclené vejce s cibulkovou smési a ¢edarem, chléb

snack (morning) Pomazdanka s nivou a cesnekem, fedkev, kifehké pecivo

lunch Téstovinovy saldt s uzenym lososem a koprem

snack (afternoon) Mlécny dezert s ceredliemi a melounem

dinner Kureci nudli¢ky s ¢ervenou repou, bulgur
Thursday 28. May 2026

breakfast Pecivo s polnickovym pestem a Sunkou, salat

snack (morning) Slehany tvaroh s hruskami a skofici

lunch Hovézi maso se Spenatem, stouchané brambory

snack (afternoon) Studena polévka z pecenych paprik s vejcem

dinner Nudle se zeleninou, tofu a arasidovou omackou
Friday 29. May 2026

breakfast Jahodovy krém s nasi granolou

snack (morning) Michana zelenina s jogurtovym dresinkem

lunch Kureci kousky s omackou z luciny, kuskus

snack (afternoon) Olivové tapendada s kapary a mini mozzarellou, bageta

dinner Okoun s pomodoro smési, pe¢ené brambory

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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