Jedalnicek od 25.5. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 25. mdj 2026

ranajky Brokolicova natierka, paprika, pecivo

desiata Limetkovy chia puding s kokosem

obed Morcacie tikka masala, jazminova ryza

olovrant Mrkvové muffiny s udenym syrom, Salat

vecera Hovadzie rezanceky s baklazdnom a cuketou, celozrnné cestoviny
utorok 26. maj 2026

ranajky Natierka s mandlami, redkovky, pecivo

desiata Rukolovy cottage s trojhrankami

obed SoSovicova zmes s kozim syrom a brusnicami

olovrant Dezert so slivkami a orechmi

vecera Morcacie kusky s Sparglovou omackou, ryza
streda 27. mdj 2026

ranajky Zapecené vajcia s cibulkovou zmesou a Cedarom, chlieb
desiata Natierka s nivou a cesnakom, redkev, krehké pecivo
obed Cestovinovy Salat s idenym lososom a k6prom

olovrant Mlie¢ny dezert s ceredliami a melénom

vecera Kuracie rezanceky s ¢ervenou repou, bulgur

Stvrtok 28. maj 2026

ranajky Pecivo s polni¢ckovym pestom a Sunkou, Salat
desiata Slahany tvaroh s hruékami a Skoricou

obed Hovadzie maso so Spenatom, Stouchané zemiaky
olovrant Studena polievka z pecenych paprik s vajcom
vecera Rezance so zeleninou, tofu a arasidovou omackou
piatok 29. maj 2026

ranajky Jahodovy krém s nasou granolou

desiata MieSana zelenina s jogurtovym dresingom

obed Kuracie kusky s omackou z luciny, kuskus
olovrant Olivové tapendada s kaparmi a mini mozzarellou, bageta
vecera Ostriez s pomodoro zmesou, pecené zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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