Jidelnicek od 25.8. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 25. srpna 2025

snidané Hraskova pomazdanka se Sunkou, mrkev, bageta

svacina (dopoledni) Cuketovd smés s madelandem, rohli¢ek

obéd Krdti roldda pInéna goudou a chfestem, bramborova kase
svacina (odpoledni) Bananovy pudink z chia seminek

velere Hovézi kousky s houbovym ragu, bulgur

utery 26. srpna 2025

snidané Pohankové fezy se Svestkami a tvarohovym krémem
svacina (dopoledni) Karotkova polévka

obéd Celozrnné téstoviny se Spendtem a Halloumi

svacina (odpoledni) Rolka s tymidnovym krémem, trojhranky

vecere Losos se seminky a dresingem, pec¢ené brambory

stfreda 27.srpna 2025

snidané Pomazanka z ¢ervené repy, polnicek, chléb vitaminek
svacina (dopoledni) Borlvkovy dezert s vlasskymi orechy

obéd Kureci maso se séjovou omackou a kurkumou, kuskus, celerovy salat
svacina (odpoledni) Zapeceny toust s Heroldem a Salotkou, barevna paprika
veclere CocCkovéd smés s kozim syrem a brusinkami

ctvrtek 28. srpna 2025

snidané Ryzova kaSe s jogurtem, peCenymi hruskami a para ofechy
svacina (dopoledni) Sunka s mozzarellou, meloun

obéd Krevety s pikantnim prelivem, Spalda

svacina (odpoledni) Ricottovy dip s ofechy, redkvicky, tyCinky

velere Penne s mletym masem, kukufici a kari dresingem
patek 29. srpna 2025

snidané Nas chléb s cibulkovou smési a vejcem, kedlubna

svacina (dopoledni) Cottage se susenymi rajcaty, okurky, kfehké pecivo

obéd Jeleni gulds na ving, ryze

svacina (odpoledni) Dezert se susenym ovocem a ananasem

vecere Bramborakové kriti nudlicky, mrkvovy salat

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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