Jedalnicek od 26.10. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 26. oktéber 2026

rafajky Cottage s ementdlom, cherry paradajky, chlieb

desiata Hruskovy tvaroh

obed Cestoviny s kukuri¢nym pestom a kuraciem masom

olovrant Avokadovy dip, tycinky

vecera Masova sekand s kaSou zo sladkych zemiakov, kyslé uhorky
utorok 27. oktéber 2026

ranajky Prazenica so Sunkou, paprika, bageta

desiata Hummus, uhorkové hranolky

obed Morcacie s omackou s potom choi a olivami, bulgur

olovrant Cucoriedkovy krém s tvarohom so Spaldovymi lupienkami

vecera Tortilla s tdenym lososom, pecenymi paradajkami a zelenymi fazulkami
streda 28. oktéber 2026

ranajky Livanecky s prelivom z lesného ovocia a tvarohovym krémom

desiata Pérova polievka s parmazanom

obed Jelenie ragu, Salat s feniklom, zlaty kuskus

olovrant Natierka s pazitkou, salat, trojhranky

vecera Mrkvové placky se Smakounom a kaparovym dresinkom, stouchané zemiaky

stvrtok 29. oktdber 2026

ranajky Sendvic¢ s hubami a Sunkou, redkev

desiata Dezert s jahodami a ¢okolddou

obed Candat s ¢ervenou repou, citrénovo-kdprovym dresingom, quinoa
olovrant Krém s pe¢enym cesnakom, knuspi

velera Morcacie maso s paprikovou oméackou z luciny, ryze
piatok 30. oktéber 2026

ranajky Jabl¢no-Skoricovy dezert, biely jogurt

desiata Salat s mozzarellou a Sunku

obed Spenét s ricottou, brusnicami a piniami, pe¢ené zemiaky
olovrant Pecivo s vajcom a tuniakom

vecera Morcacie rezanceky s omackou Teriyaki, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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