Jidelnicek od 27.4. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 27. dubna 2026

snidané Cottage s ementalem, cherry raj¢ata, chléb

svacina (dopoledni) Hruskovy tvaroh

obéd Téstoviny s kukuficnym pestem a kufecim masem
svacina (odpoledni) Avokadovy dip, tycinky

vecere Masova sekand s bramborovou kasi, kyselé okurky

utery 28. dubna 2026

snidané Michané vejce se Sunkou, kedlubna, bageta

svacina (dopoledni) Dezert s bor@vkami

obéd Krati kostky s krémovou omackou s pak choi a olivami, bulgur
svacina (odpolednf) Hummus, okurkové hranolky

velere Tortilla s uzenym lososem, pecenymi rajCaty a chfestem
stfeda 29. dubna 2026

snidané Livanecky s prelivem z lesniho ovoce a tvarohovym krémem
svacina (dopoledni) Krémova porkova polévka s parmazanem

obéd Spendt s ricottou, brusinkami a piniemi, pec¢ené brambory
svacina (odpoledni) Pomazanka s pazitkou, saldt, trojhranky

vecere Kureci maso s paprikovou omackou z luciny, penne
ctvrtek 30. dubna 2026

snidané Sendvic¢ s houbami a Sunkou, bild fedkev

svacina (dopoledni) Dip s pec¢enym cesnekem, knuspi

obéd Jeleni ragu, salat s fenyklem, zlaty kuskus

svacina (odpoledni) Jahodovy dezert s ¢okoladou

vecere Krati nudlicky s omackou Teriyaki, ryze

patek 1. kvétna 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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