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Jidelnicek od 27.4. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 27. April 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Cottage s ementdlem, cherry raj¢ata, chléb
Hruskovy tvaroh

Téstoviny s kukuri¢nym pestem a kurfecim masem
Avokadovy dip, tycinky

Masova sekand s bramborovou kasi, kyselé okurky

Tuesday 28. April 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Michand vejce se Sunkou, kedlubna, bageta

Dezert s borlvkami

Krati kostky s krémovou omackou s pak choi a olivami, bulgur
Hummus, okurkové hranolky

Tortilla s uzenym lososem, peCenymi rajCaty a chfestem

Wednesday 29. April 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Livanelky s prelivem z lesniho ovoce a tvarohovym krémem
Krémovd poérkova polévka s parmazanem

Spenét s ricottou, brusinkami a piniemi, pe¢ené brambory
Pomazénka s pazitkou, salat, trojhranky

Kureci maso s paprikovou oméckou z luciny, penne

Thursday 30. April 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Friday 1. May 2026

Sendvic¢ s houbami a Sunkou, bilad fedkev
Dip s pec¢enym c¢esnekem, knuspi

Jeleni ragu, salat s fenyklem, zlaty kuskus
Jahodovy dezert s ¢okoladou

Krati nudlicky s omackou Teriyaki, ryze

Informace pro klienty

objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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