V OVANI

Jedalnicek od 27.5. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 27.mdj 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 28. maj 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 29. m3j 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Natierka s kozim syrom, bageta

Sunka s mini mozzarellou, $alat

Sekand s cuketou, matovym dresingom a zemiakovou kasou
Avokadovo-kakaovy krém s jahodami

Kuracie kusky so zeleninou, olivami a keSu, Spalda

Hubova smazenica, farmarsky chlieb

Zervé so zelerovymi hranolkami

Morcacia zmes s hraskom a lucinou, ryza

Slahany tvaroh s hruskami, 3koricou a orieSkami

Salat s ope¢enym Panierom, bazalkovou zalievkou a kruténmi

Natierka budapestianska, vitabageta

Marhulovy tvaroh s mandlami

Treska na zelenine s rukolovy pastou a cesnakovym dresingom
Studend Sparglova polievka so strihanym syrom

Morcacie s arasSidovym sambalom, brokolicou a bulgurom

stvrtok 30. maj 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

piatok 31. maj 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Sunkové mousse, kalerab, chlieb

Salat s baby karotkou a goudou

Kuracie rezanceky s dusenou cervenou kapustou, celozrnné cestoviny
Cernicovy krém s dobrou vldkninou, ananas

Paprikova zmes s chilli a hovadzim masom, ryza

Tvarohovo-Cokolddovy kola¢, malinovy rozvar
Cuketovo-baklazanova zmes s balkanskym syrom, roztek
Strukoviny v paradajkovej omacke, kuskus s rimskou rascou
Cottage s kaparmi, fitchlieb

Losos s tzatziki, pe¢ené zemiaky

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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