V OVANI

pondéli 27. rijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

utery 28. rijna 2025
snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

stfreda 29. fijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

ctvrtek 30. rijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecCere

patek 31. fijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Jidelni¢ek od 27.10. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Cizrnové livanecky s malinovym krémem

Cottage s bazalkou, kedlubna, tycinky

Bulgur s ¢ervenou fepou a kozim syrem

Ricottovy dip s ofechy a Cerstvym syrem, pecivo

Kureci nugetky s dipem, brambory s restovanou zeleninou

Hraskovéd pomazénka se Sunkou, bageta
Svestkovy dezert s vlagskymi ofechy

Krdti maso s omackou z luciny, ryze
Rajcatova terina, syrové tycinky

Saldt s trhanym hovézim masem a dresinkem

Kase s mangem, ¢okoladou a borlvkami

Krfenova péna, okurky, fitchléb

Treska s pistaciovym pestem, pecené brambory
Listové salaty s kufecim masem a jogurtovou zalivkou
Fazole v raj¢atové omadce s parmazadnem

Avokdadovy sendvi¢ se syrem, papriky

Karotkova polévka

Téstoviny s duSenym cervenym zelim a hovézim masem
Tvarohovd smés s jdhlami a ostruzinami

Krati kostky s krémovymi houbami, zlatd ryze

Francouzska omeleta, salat, chléb vitaminek
HrusSkovy tvaroh

Smés z Cerné Cocky s opeCenym panyrem
Petrzelkova pomazanka s pekany, knuspi

Celozrnna tortilla s pec¢enou dyni a uzenym lososem

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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