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Jedalnicek od 27.10. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 27. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Cicerové lievanceky s malinovym krémom

Cottage s bazalkou, kalerab, tycinky

Bulgur s cviklou a kozim syrom

Ricottovy dip s orechmi a ¢erstvym syrom, pecivo
Kuracie nugetky s dipom, zemiaky s restovanou zeleninou

utorok 28. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Hréskova natierka so Sunkou, bageta

Slivkovy dezert s vlasskymi orechmi

Morcacie maso s omackou z lUciny, ryza
Paradajkova terina, syrové tycinky

Salat s trhanym hovadzim masom a dresingom

streda 29. oktdber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Kasa s mangom, ¢okolddou a ¢ucoriedkami

Chrenova pena, uhorky, fitchlieb

Treska s pistaciovym pestom, pelené zemiaky

Listové Salaty s kuracim masom a jogurtovou zalievkou
Fazula v paradajkové oméacke s parmazdnom

stvrtok 30. oktdber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Avokadovy sendvic se syrom, papriky

Karotkové polievka

Cestoviny s dusenou ¢ervenou kapustou a hovadzim masom
Tvarohova zmes s pSenicami a ¢ernicami

Morcacie kocky s krémovymi hubami, zlata ryza

piatok 31. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Franclzska omeleta, salat, chlieb vitaminik

Hruskovy tvaroh

Zmes z Ciernej SoSovky s opeCenym panierom
Petrzlenova natierka s pekdnmi, knuspi

Celozrnna tortilla s peCenou tekvicou a ddenym lososom

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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