Jedalnicek od 28.4. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 28. april 2025

rafajky PraZzenica s pérom, kalerdb, chlieb

desiata Teply baklazdnovy Salat s piniami a parmskou sunkou
obed Rezance so zeleninou, tofu a arasidovou omackou
olovrant Bananovy proteinovy napoj, orechy so susenym ovocim
vecera Kuskus s dusenou ¢ervenou kapustou a hovadzim masom
utorok 29. april 2025

ranajky Kasa s pec¢enymi hruskami a vlasskymi orechmi
desiata Natierka s medvedim cesnakom, zelenina, tyc¢inky
obed Cestovinovy Salat s krevetami a kdprom

olovrant Sunka s makadamy, horcicovy dip, redkev

vecera Morcacie zavitok s kozim syrom, ryza s hraSkom
streda 30. april 2025

rafajky Natierka z Gdeného syra, cherry paradajky, bageta
desiata Chia dezert s visiniami a vanilkovou prichutou

obed Hovadzie rezanceky s ¢ervenou repou, cuketovnik
olovrant Cottage s kukuricou, knuspi

vecera Kuracie maso s pe¢enym karfiolom, celozrnné penne

stvrtok 1. maj 2025

ranajky Avokadova salsa so Sunkou, uhorky, nase pecivo

desiata Syrové rolky, salat s granatovym jablkom

obed Dusené morcacie kocky so susenymi slivkami a mandlami, ryza
olovrant Marhulovy jogurt s cerealiami

vecera Tuniakové gulicky v paradajkovej omacke, pecené brambory

piatok 2. mdj 2025

rafajky Tvarohovo-Cokolddovy kola¢, ¢uloriedkovy rozvar
desiata Zapeceny toast s Heroldom a Salotkou, farebna paprika
obed Kuracie kusky s keSu a olivami, bulgur

olovrant Fitchlieb s zervé, l'adovy Salat

vecera Cicerovd kasa s vaje¢nym muffinom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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