Jidelnicek od 28.7. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 28. Cervence 2025

snidané Pomazanka s kritim masem a vyhonky, papriky, chléb

svacina (dopoledni) Cokoladovy proteinovy napoj, ananas

obéd Dusené hovézi kostky se susenymi Svestkami a mandlemi, ryze
svacina (odpoledni) Salat s peCenymi bataty, syrem a arasidy

velere Spalda s cuketovym zelim, parmskou Sunkou a piniemi

utery 29. Cervence 2025

snidané Zapeclena vejce s mozzarellou, cherry raj¢ata, bageta

svacina (dopoledni) Chia dezert s viSnémi a vanilkovou pfichuti

obéd Kureci nudlicky s pérkem a zampiony, kuskus

svacina (odpoledni) Pomazanka z ¢erné Cocky, salat, rohlicek

vecere Okoun s bazalkou a bramborovym pyré

streda 30. cervence 2025

snidané Pita s fikovou marmelddou a strouhanym tvarohem

svacina (dopoledni) Mrkvovo-celerovy salat s fetou

obéd LuSténinova smés s vejcem, granatovym jablkem a pekany, medova zélivka

svacina (odpoledni) Cottage s uzenym lososem, kedlubna, knuspi

veclere Krati kostky s krémovou oméackou, bulgur

ctvrtek 31. cervence 2025

snidané Pomazanka z lu¢iny a restované Sunky, barevnd mrkev, nase pecivo

svacina (dopoledni) Kokosovy dezert s malinami

obéd Téstovinovy salat s krevetami a koprem

svacina (odpoledni) Cerstvy syr s kapary, meloun, trojhranky

velere Kureci nudli¢ky s paprikovym chutney, ryze

patek 1.srpna 2025

snidané Merurikovy jogurt s nasi granolou

svacina (dopoledni) Okurkovy salat se syrem a zitnym chlebem

obéd Zapeclené brambory se zeleninou a kritim masem, tepla lilkova salsa s
. matovym dresinkem

svacina (odpoledni) Opékané Zampiony s bylinkovym krémem, tycCinky

velere Boloriské celozrnné téstoviny

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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