Jidelnicek od 28.9. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 28. zafi 2026

Utery 29. z&ff 2026

snidané Bageta s lilkovou philadelphii a Sunkou, kedlubny

svacina (dopoledni) Cottage se susenymi rajCaty, salat, trojhranky

obéd Celozrnné Spagety se Spendtovou krémovou oméackou a krevetami

svacina (odpoledni) Acidofilni mléko mango-kokos

vecere Spaldovéa smés s pecenou zeleninou a tofu

streda 30. zari 2026

snidané Vajickovd pomazéanka, okurka, pecivo

svacina (dopoledni) Chia jogurt s viSnémi a vanilkovou prichuti

obéd DuSené hovézi kostky se susenymi Svestkami a mandlemi, ryze

svacina (odpoledni) Mrkvové placky s amarantem a matovym dipem, salat

velere Celozrnné téstoviny s raj¢atovou oméackou s mungo fazolkami a kurecim
masem

ctvrtek 1. fijna 2026

snidané Syrovy mix s bylinkovou florou, meloun, pecivo
svacina (dopoledni) Restované zampiony s kvétakem a syrovymi chipsy
obéd Wrap s krGtim masem, dresinkem a paprikami
svacina (odpoledni) Jahodovy dezert s ¢okoladou

velere Losos s pec¢enymi bramborami a okurkovou salsou

patek 2. fijna 2026

snidané MIéc¢na ryze s kardamomem, malinami a keSu
svacina (dopoledni) Sunkova péna, cherry raj¢ata, knuspi

obéd Pecené batdty s fazolkami a pe¢enym syrem
svacina (odpoledni) Mini mozzarella s libeckovym dipem, pecivo
velere Masové kulicky s zervé prelivem, bulgur

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

JidelniCek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333


http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

