Jidelnic¢ek od 30.3. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 30. bifezna 2026

snidané Pohankové fezy se Svestkami a tvarohovym krémem

svacina (dopoledni) Cizrnova pochoutka, barevna paprika, tycinky

obéd Mleté maso s bramborami, chfestem a bazalkovym dresinkem
svacina (odpoledni) Cuketovd smés s Cerstvym syrem, pecivo

vecere Zvérina s houbovym ragu, kuskus

utery 31. brezna 2026

snidané Chléb s lilkovou philadelphii a hovézi Sunkou, redkvicky

svacina (dopoledni) Cottage se susenymi rajCaty, salat, trojhranky

obéd Celozrnné Spagety se Spenatovou krémovou omackou a krevetami

svacina (odpolednf) Acidofilni mléko mango-kokos

velere Spaldova smés s pe¢enou zeleninou a tofu

stfeda 1. dubna 2026

snidané Vajickovd pomazdanka, okurka, bageta

svacina (dopoledni) Chia jogurt s viSnémi a vanilkovou prichuti

obéd DuSené hovézi kostky se susenymi Svestkami a mandlemi, ryze

svacina (odpoledni) Mrkvové placky s amarantem a matovym dipem, salat

velere Celozrnné téstoviny s raj¢atovou oméackou s mungo fazolkami a kurecim
masem

ctvrtek 2. dubna 2026

snidané Syrovy mix s bylinkovou florou, meloun, pecivo

svacina (dopoledni) Tatardk z ¢ervené repy, salat, knuspi

obéd Wrap s krtim masem, dresinkem a paprikami

svacina (odpolednf) Avokadovo-kakaovy krém s jahodami

velere Losos s pecenymi bramborami a okurkovou salsou

patek 3. dubna 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

JidelniCek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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