V OVANI

Jedalnicek od 30.3. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 30. marec 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pohankové rezy so slivkami a tvarohovym krémom

Cicerova pochutka, farebna paprika, tycinky

Mleté maso so zemiakmi, Sparglou a bazalkovym dresingom
Cuketovd zmes s Cerstvym syrom, pecivo

Zverina s hubovym ragu, kuskus

utorok 31. marec 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 1. april 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

stvrtok 2. april 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

piatok 3. april 2026

Chlieb s baklazdnovou philadelphiou a hovadzou Sunkou, redkovky
Cottage so susenymi paradajkami, Salat, trojhranky

Celozrnné Spagety so Spenatovou krémovou omackou a krevetami
Acidofilni mléko mango-kokos

Spaldovéa zmes s pe¢enou zeleninou a tofu

Vajickova natierka, uhorka, bageta

Chia jogurt s viSriami a vanilkovou prichutou

Dusené hovadzie kocky so susenymi slivkami a mandlami, ryza

Mrkvové placky s amarantom a matovym dipom, salat

Celozrnné cestoviny s paradajkovou omackou s mungo fazulkami a kuracim
masom

Syrovy mix s bylinkovou flérou, melén, pecivo
Tatardk z Cervenej repy, Salat, knuspi

Wrap s morc¢acim masom, dresingom a paprikami
Avokadovo-kakaovy krém s jahodami

Losos s peCenymi zemiakmi a uhorkovou salsou

Informacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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