Jidelnicek od 30.6. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 30. ¢ervna 2025

snidané Makové muffiny s merunkovym krémem

svacina (dopoledni) Restovand mrkev s lilkem a syrovym chipsem

obéd Salat z celozrnnych téstovin s tundkem, mini mozzarellou a dynovymi seminky
svacina (odpoledni) Rolka s tymianovym krémem, rohlicek

velere Kureci nudli¢ky s citronovym prelivem, Spalda

utery 1. cCervence 2025

snidané Sendvic s lososem, fedkvicky

svacina (dopoledni) Cottage s fimskym kminem, tycinky

obéd Krdti nugetky s dipem, brambory s restovanou zeleninou
svacina (odpoledni) Cokoladovy krém s rybizem

vecere Fazole v rajcatové omacce s parmazanem

stfeda 2. cervence 2025

snidané Pomazéanka z uzeného syru, barevna mrkev, pecivo
svacina (dopoledni) Melounové smoothie s chia seminky

obéd Hovézi s ¢ervenou fepou a koprem, ryze

svacina (odpoledni) Saldt s kapary, ope¢enym syrem a dresinkem
veclere Treska s kvétdkovym mozeckem

ctvrtek 3. cervence 2025

snidané Hermelin s brusinkovou florou, okurka, pecivo
svacina (dopoledni) Tepld cuketovd smés s parmskou Sunkou, knuspi
obéd Kureci roldda pInéna ¢edarem a Zzampiony, bulgur
svacina (odpoledni) Dezert s mangovo-marakujovym pyré a kokosovymi lupinky
velere Sekana se zelenymi fazolkami, Stouchané brambory

patek 4. cervence 2025

snidané Orechova pomazanka, cherry, nas chléb

svacina (dopoledni) Svestkovy jogurt s mandlemi

obéd Spenat s ricottou, morusemi a balkdnem, kuskus

svacina (odpoledni) Vejce s hraskovymi vyhonky a krémovou salsou, trojhranky
vecere Cinské krati Kung Pao, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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