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Jedalnicek od 30.6. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 30.juan 2025

ranajky Makové muffiny so marhulovym krémom
desiata Restovana mrkev s lilkom a syrovym chipsom
obed Salat z celozrnnych cestovin s tuniakom, mini mozzarellou a tekvicovymi
semienkami
olovrant Rolka s tymidnovym krémom, roztek
vecera Kuracie rezanceky s citrénovym prelivom, Spalda
utorok 1.jul 2025
rafajky Sendvi¢ s lososom, redkovky
desiata Cottage s rimskou rascou, tycinky
obed Morcacie nugetky s dipom, zemiaky s restovanou zeleninou
olovrant Cokoladovy krém s ribezllami
vecera Fazula v paradajkové omdacke s parmazdnom
streda 2. jul 2025
ranajky Natierka z udeného syru, farevna mrkev, pecivo
desiata Melénové smoothie s chia semienkami
obed Hovadzie s Cervenou repou a képrom, ryZa
olovrant Saléat s kapary, opecenym syrom a dresingom
vecera Treska s karfiolovym mozockom
§tvrtok 3. jul 2025
ranajky Hermelin s brusnicovou flérou, uhorka, pecivo
desiata Tepla cuketova zmeés s parmskou sunkou, knuspi
obed Kuracie roldda plnend ¢edarom a Sampindénmi, bulgur
olovrant Dezert s mangovo-marakujovym pyré a kokosovymi lupienkami
vecera Sekana so zelenymi fazul'kami, Stouchané zemiaky
piatok 4. jul 2025
rafajky Orechova néatierka, cherry, nas chlieb
desiata Slivkovy jogurt s mandlami
obed Spenéat s ricottou, morusemi a balkdnom, kuskus
olovrant Vejce s hraskovymi vyhonky a krémovou salsou, trojhranky
vecera Cinske morcacie Kung Pao, ryza

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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