
Jídelníček od 1.4. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

pondělí    1. dubna 2024  

úterý    2. dubna 2024  
 

   Polévky
 

Dýňová krémová polévka se zázvorem, cca 330g
   Boršč, cca 330g
 

   Hlavní jídla
 

Naše těstoviny s brokolicovou omáčkou a goudou, cca 390g
   Vepřové nudličky s pórkem a paprikami, bulgur, cca 360g
   Obalovaný květák s bramborami a naší tatarkou, cca 460g
   Hovězí kousky na zelenině, zlatá rýže s arašídy, cca 440g
   Kuřecí prsa v bylinkové krustě, pečené brambory se zeleninou, cca 490g
 

   Hotová jídla
 

Špaldový salát se zeleninou a grilovaným sýrem, cca 300g
   Halušky s brynzou a slaninou, cca 430g
   Kuřecí paprikáš, těstoviny, cca 530g
   Lasagne špenátové, cca 420g
 

   Saláty
 

Salát s modrým sýrem, ořechy, rukolou a švestkovou omáčkou, cca 320g
   Salát s tarhoňou, uzeným masem a beraními rohy, cca 270g
 

   Nápoje, dezerty a jiné
 

Panna cotta z podmáslí s mangem, cca 160g
   Jablečný fresh, cca 250g
   Malinové s rukolou, cca 250g
   Banánovo-broskvové zelené smoothie, cca 250g
   Tapioka dezert kokosový s višněmi, cca 100g

středa    3. dubna 2024  
 

   Polévky
 

Hrášková krémová polévka s mátou, cca 330g
   Polévka rybí s kapáním, cca 330g
 

   Hlavní jídla
 

Hovězí na způsob Stroganov, těstoviny, cca 460g
   Omáčka z kořenové zeleniny s tofu, kuskus, cca 400g
   Vepřové nudličky s přelivem z červené řepy, těstoviny, cca 390g
   Krůtí roláda s chřestem, bulgur, cca 390g
   Krevety s krémovou mangovou omáčkou, jasmínová rýže, cca 440g
 

   Hotová jídla
 

Mexico salát s kukuřicí, cca 280g
   Hovězí kousky na houbách, rýže, cca 400g
   Hovězí na česneku se špenátem a bramborovým knedlíkem, cca 520g
   Noky s kuřecím masem, smetanovou omáčkou a sušenými rajčaty, cca 310g
 

   Saláty
 

Salát s krevetami a dresinkem tisíc ostrovů, cca 320g
   Salát z quinoy s meruňkami a mozzarellou, cca 180g
 

   Nápoje, dezerty a jiné
 

Jablečný závin, cca 200g
   Pomerančový fresh, cca 250g
   Borůvkové smoothie, cca 250g
   Smoothie se špenátem a mrkví, cca 250g
   Tapioka dezert kokosový s malinami, cca 100g



čtvrtek    4. dubna 2024  
 

   Polévky
 

Kulajda s vejcem a houbami, cca 330g
   Česneková polévka s uzeninou, cca 330g
 

   Hlavní jídla
 

Houbové kuličky s pórkovou omáčkou, bulgur, cca 480g
   Vepřová směs s kukuřicí a smetanou, kuskus s hráškem, cca 360g
   Hovězí maso s křenovou omáčkou, houskový knedlík, cca 410g
   Zapečené palačinky plněné kuřecím masem a špenátem, cca 470g
   Králičí maso s kešu omáčkou, brambory, cca 500g
 

   Hotová jídla
 

Texas salát s trhaným masem, cca 290g
   Sekaná, bramborová kaše, cca 380g
   Svíčková na smetaně, variace knedlíků, cca 530g
   Chicken Satay s rýží, cca 460g
 

   Saláty
 

Zeleninová miska s grilovaným sezamovým tofu, vajíčkem a medovo-hořčičnou zálivkou, cca 350g
   Fazolový salát s krůtím masem, cca 250g
 

   Nápoje, dezerty a jiné
 

Borůvkový koláč s drobenkou, cca 310g
   Hruškový fresh, cca 250g
   Višňovo-jahodové smoothie, cca 250g
   Avokádovo-jablkové smoothie, cca 250g
   Tapioka dezert kokosový s maracujou, cca 100g

pátek    5. dubna 2024  
 

   Polévky
 

Gulášová polévka, cca 330g
   Mrkvová krémová polévka s limetkou, cca 330g
 

   Hlavní jídla
 

Robi s medem a sezamem, zlatá rýže, cca 280g
   Penne s rajčaty a krůtím masem, cca 460g
   Králík s žampionovou omáčkou s kukuřicí, kuskus, cca 450g
   Čevabčiči s bramborovou kaší, hořčice, cca 410g
   Losos na koprovém rizotu, cca 470g
 

   Hotová jídla
 

Císařský trhanec, švestková omáčka, cca 210g
   Zapečené brambory s vejcem a klobásou, cca 360g
   Hovězí guláš, variace knedlíků, cca 500g
   Panang kari s rýží, cca 460g
 

   Saláty
 

Thajský salát s trhaným masem a arašídovým dresinkem, cca 360g
   Těstovinový salát se zeleninou, panýrem a piniovými oříšky, cca 310g
 

   Nápoje, dezerty a jiné
 

Čokoládový muffin, cca 150g
   Ananasový fresh, cca 250g
   Rybízové smoothie, cca 250g
   Smoothie s polníčkem, cca 250g
   Tapioka dezert kokosový s mangem, cca 100g

Informace pro klienty

Složení jídel najdete na webu www.jidlovpraci.cz

www.jidlovpraci.cz info@jidlovpraci.cz
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