ZDRAVE
STRAVOVANI

pondéli 1. dubna 2024
utery 2.dubna 2024

Polévky

Hlavni jidla

Hotov4 jidla

Salaty

Napoje, dezerty a jiné

stfeda 3. dubna 2024

Polévky

Hlavni jidla

Hotova jidla

Salaty

Napoje, dezerty a jiné

Dyniova krémova polévka se zdzvorem, cca 330g

Bors¢, cca 3309

NaSe téstoviny s brokolicovou omackou a goudou, cca 3909

Veprové nudlicky s pérkem a paprikami, bulgur, cca 3609

Obalovany kvétak s bramborami a nasi tatarkou, cca 460g

Hovézi kousky na zelening, zlata ryZe s arasidy, cca 440g

Kureci prsa v bylinkové krusté, pecené brambory se zeleninou, cca 490g

Spaldovy salat se zeleninou a grilovanym syrem, cca 300g
Halusky s brynzou a slaninou, cca 4309

KufFeci paprikas, téstoviny, cca 5309

Lasagne Spenatové, cca 4209

Salat s modrym syrem, ofechy, rukolou a Svestkovou omackou, cca 3209
Salat s tarhonou, uzenym masem a beranimi rohy, cca 270g

Panna cotta z podmasli s mangem, cca 160g

Jablec¢ny fresh, cca 250g

Malinové s rukolou, cca 250g
Bananovo-broskvové zelené smoothie, cca 2509
Tapioka dezert kokosovy s visnémi, cca 100g

Hraskova krémova polévka s matou, cca 330g
Polévka rybi s kapanim, cca 330g

Hovézi na zpUlsob Stroganov, téstoviny, cca 460g

Omacka z korenové zeleniny s tofu, kuskus, cca 400g

Vepiové nudlicky s pfelivem z Cervené Fepy, téstoviny, cca 3909
Krati roldda s chrestem, bulgur, cca 3909

Krevety s krémovou mangovou omackou, jasminova ryze, cca 440g

Mexico salat s kukufici, cca 280g
Hovézi kousky na houbdch, ryze, cca 400g
Hovézi na ¢esneku se Spendtem a bramborovym knedlikem, cca 520g

Jidelnicek od 1.4. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

jidlovpraci

Noky s kufecim masem, smetanovou omackou a susenymi rajcaty, cca 310g

Salét s krevetami a dresinkem tisic ostrovd, cca 3209
Salat z quinoy s merufikami a mozzarellou, cca 180g

Jable¢ny zavin, cca 200g

Pomerancovy fresh, cca 2509

Bordvkové smoothie, cca 2509

Smoothie se Spenatem a mrkvi, cca 2509
Tapioka dezert kokosovy s malinami, cca 100g



ctvrtek 4. dubna 2024

Polévky Kulajda s vejcem a houbami, cca 330g
Cesnekova polévka s uzeninou, cca 3309
Hlavni jidla Houbové kulicky s pérkovou oméackou, bulgur, cca 4809

Vepfova smés s kukufici a smetanou, kuskus s hragkem, cca 3609
Hovézi maso s kfenovou omackou, houskovy knedlik, cca 4109
Zapecené palacinky pinéné kuFecim masem a Spendtem, cca 4709
Krali¢i maso s keSu omackou, brambory, cca 5009

Hotova jidla Texas salat s trhanym masem, cca 2909
Sekana, bramborova kase, cca 380g
Svitkova na smetané, variace knedlik{l, cca 530g
Chicken Satay s ryZzi, cca 460g

Salaty Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickem a medovo-hof¢i¢nou zalivkou, cca 350g
Fazolovy salat s kritim masem, cca 2509
Népoje, dezerty a jiné Bor{ivkovy kolac s drobenkou, cca 310g

HruSkovy fresh, cca 2509

V|snovo-Jahodove smoothie, cca 2509
Avokadovo-jablkové smoothie, cca 2509
Tapioka dezert kokosovy s maracujou, cca 100g

patek 5. dubna 2024

Polévky Gulasova polévka, cca 3309
Mrkvovéa krémové polévka s limetkou, cca 3309
Hlavni jidla Robi s medem a sezamem, zlatd ryze, cca 280g

Penne s rajcaty a kratim masem, cca 460

Kralik s Zampionovou omackou s kukufici, kuskus, cca 4509
Cevabti¢i s bramborovou kasi, hof¢ice, cca 4109

Losos na koprovém rizotu, cca 4709

Hotova jidla Cisarsky trhanec, Svestkova omacka, cca 210g
Zapeclené brambory s vejcem a klobasou cca 360g
Hovézi gulds, variace knedlikd, cca 5009
Panang kari s ryzi, cca 460g

Salaty Thajsky salat s trhanym masem a araSidovym dresinkem, cca 3609
Téstovinovy saldt se zeleninou, panyrem a piniovymi orlsky, cca 3109
Napoje, dezerty a jiné Cokoladovy muffin, cca 1509

Ananasovy fresh, cca 250g

Rybizové smoothie, cca 2509

Smoothie s polnlckem cca 2509

Tapioka dezert kokosovy s mangem, cca 100g

Informace pro klienty

Slozeni jidel najdete na webu www.jidlovpraci.cz

www.jidlovpraci.cz info@jidlovpraci.cz



https://www.jidlovpraci.cz
http://www.tcpdf.org

