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pondéli 15. dubna 2024

Polévky

Hlavni jidla

Hotova jidla

Salaty

Napoje, dezerty a jiné

utery 16. dubna 2024
Polévky

Hlavni jidla

Hotova jidla

Salaty

Napoje, dezerty a jiné

stfeda 17.dubna 2024

Polévky

Hlavni jidla

Hotova jidla

Salaty

Napoje, dezerty a jiné

Jidelnicek od 15.4. 2024 jidlovpraci

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Dyriova krémova polévka se zazvorem, cca 330g
Kvétakova s ovesnymi vlockami, cca 330g

Losos s kesu-sezamovou krustou a fit tatarkou, batatové hranolky, cca 480g
Bezmasa Tikka Masala s jasminovou ryZi, cca 370g

Kriti maso na paprice, téstoviny, cca 5609

Zampiony pInéné mletym masem, bylinkovy dresink, pecené brambory, cca 560g
Hovézi kostky na cuketé, kuskus, cca 4209

Texas saldt s trhanym masem, cca 290g
Zapecené brambory s vejcem a klobasou, cca 360g
Hovézi na ¢esneku se Spenatem a bramborovym knedlikem, cca 5209

Panang kari s ryzi, cca 460g

Caesar salat s kurecim masem a krutony, cca 280g
Barevna miska s ¢oc¢kou beluga a syrem, cca 190g

Hrabénciny rezy, cca 170g
Hruskovy fresh, cca 2509

Visnové smoothie s arasidovym maslem, cca 2509
Spenatové smoothie s broskvemi, cca 2509
Tapioka dezert kokosovy s maracujou, cca 100g

Hraskovéa krémové polévka s matou, cca 330g
Tomatovéa krémova polévka s bazalkou, cca 330g

Soéjové kulicky s karotkovym krémem, téstoviny, cca 360

Hovézi kostky se Spenatem a karamelizovanou cibuli, peCené brambory, cca 5509
Listova kapsa se zelim a klobasou, zeleninovy salét, cca 580g

Krdti maso s hor¢i¢no-medovou omackou, zlata ryze, cca 4109

Veprové kousky na arasidovém masle se zelenymi fazolkami, brambory, cca 5509

Cisafsky trhanec, Svestkova omacka, cca 210g

Kureci rizek s bramborovou kasi, cca 380g

Svi¢kova na smetané, variace knedlik{, cca 530g

Noky s kufecim masem, smetanovou omackou a susenymi rajcaty, cca 3109

Michany zeleninovy salat s vejcem a arasidovym dipem, cca 310g
Spaldovy salat s krevetami a merurikami, cca 2409

Mrkvovy dort se skoficovo-pomeranc¢ovym krémem, cca 200g

Jablecny fresh, cca 2509

Melounové smoothie, cca 2509

Hruskovo - brokolicové smoothie, cca 2509
Tapioka dezert kokosovy s malinami, cca 100g

Kulajda s vejcem a houbami, cca 3309
Vyvar s masovymi knedli¢ky, cca 330g

PInéné papriky s ¢edarem a rajcaty, cca 520g

Kureci nudlicky na celeru, téstoviny, cca 400g

Hoveézi maso se sladko-kyselou ¢ervenou repou, kuskus, cca 440g

Tortilla s vepfovym masem, zeleninou a dipem ze zakysané smetany, cca 420g
Téstovinovy salat s vejcem a uzenym lososem, cca 510g

Mexico salat s kukufici, cca 280g
Hovézi kousky na houbdach, ryze, cca 4009
Rajskd omacka s téstovinami, cca 5609

Perkelt s tarhonou, cca 380g

Salat s parmskou Sunkou a chrestem, cca 310g
Dvoubarevny bulgurovy salat s tofu, cca 300g

Kokosové rezy Raffaelo se Slehackou, cca 130g

Ananasovy fresh, cca 250

Jahodovo-rybizové smoothie, cca 250g

Okurkové smoothie, cca 250

Tapioka dezert kokosovy s visnémi, cca 100g



ctvrtek 18. dubna 2024

Polévky StaroCeska bramboracka, cca 3309
Spenéatova krémova polevka se Salotkou, cca 3309
Hlavni jidla Kralici maso na rozmarynu a Cesneku, divoka ryZe, cca 3009

Salat s opeCenym Halloumi a krutony, bazalkova zalivka, cca 400g
Kureci pali¢ky s raj¢aty a mascarpone, ryze, cca 510g

Halusky s brynzou a karamelizovanou cibulkou, cca 3509

Krdti maso na houbéach, quinoa s brokolici, cca SOOg

Hotova jidla Kufeci maso s ryzi, cca 3509
Sekand, bramborova kase, cca 380g
Hovézi gulas variace knedlik@, cca 5009
Lasagne Spendatové, cca 420g

Salaty Zeleninovy Sopsky salat, cca 370g
Ovesny salat s cizrnou a kritim masem, cca 280g
N&poje, dezerty a jiné Jogurtovo-smetanovy pernik s broskvemi, cca 2409

Pomerancovy fresh, cca 2509
Svestkovo-kokosové smoothie, cca 250g
Jablkové zelené smoothie, cca 2509

Tapioka dezert kokosovy s mangem, cca 100g

patek 19. dubna 2024

Polévky Gulasova polévka, cca 3309
Kukuri¢nd krémovd polévka s kokosovym mlékem, cca 330g
Hlavni jidla Spallcky s houbovou omackou z mascarpone, cca 450g

Kriti smés s cuketou a smetanou, Spalda se susenymi rajcaty, cca 4109
Celerovo - bramborovy gratin s veprovym masem, cca 630g

Téstoviny s kufecim prsem na chrestovém pestu, cca 360g

Spagety se Spenatovou krémovou omackou a krevetami, cca 480g

Hotova jidla Sulanky s makem, cca 230g
Vepiovy fizek, bramborové pyré, cca 4209
Spanélsky ptacek s ryZi, cca 520g
Bolonské lasagne, cca 420g

Salaty Salat s uzenym lososem, susenymi rajCaty, kapary a koprovym pfelivem, cca 270g
Nase téstoviny se zeleninou a halloumi, cca 3409
Napoje, dezerty a jiné Dezert ala Tiramisu s jahodami, cca 180g

Mandarinkovy fresh, cca 2509

Malinové smoothie s Cervenou repou, cca 2509
Zelené z hroznd, cca 2509

Tapioka dezert cokoladovy, cca 100g

Informace pro klienty

Slozeni jidel najdete na webu www.jidlovpraci.cz

www.jidlovpraci.cz info@jidlovpraci.cz
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