Jedalni¢ek od 1.9. 2025 JIME 3X DENNE
e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 1. september 2025

ranfajky Sunkova pena, valeridnka, bageta

obed Celozrnna tortilla s kuraciem masom a Spenatom

vecera Cevabcici so Stouchanymi zemiakmi, horci¢ny dresin
utorok 2. september 2025

ranajky Ovsené kasa so suSenymi marhulami

obed Morcacia roldada plnend vaje¢nou zmesou, zlatd ryza

vecera Kuskus s restovanou zeleninou a brav€ovym masom

streda 3. september 2025

ranajky Sendvic so Sunkou a vajcom, Salat
obed Penne s hovadzim masom, kukuricou a paradajkovo-smotanovou omackou
vecera Robi rizoto s Sampindénmi a cuketou
stvrtok 4. september 2025
ranajky Palacinky s CcucCoriedkovym krémom
obed Zapelené zemiaky s brokolicou, Sunkou a syrom
vecera Kuracie platok s paprikovym ¢&atni, bulgur
piatok 5. september 2025
rafajky Vajec¢nd omeleta s hrdskom a mozarellou, razny chlieb, uhorkovy salat
obed Kari z Ciernej Sosovky s tekvicou Hokkaido
vecera Fusilli s trhanym lososom v bylinkovej omacke

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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