Jidelni¢ek od 1.12. 2025 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 1. December 2025

breakfast Mrkvové muffiny s jogurtovym krémem
lunch Spenatové rizoto s ¢edarem
dinner Kure na paprice, barevné téstoviny

Tuesday 2. December 2025

breakfast Selsky chléb s ananasovou pomazankou, salat
lunch PeCend veprova panenka, cuketovnik, dusena Cervena repa
dinner Kuskusovo-cizrnova smeés se sladkokyselou zalivkou a fetou

Wednesday 3. December 2025

breakfast Zapeclené Zervé s pazitkovou florou, barevna paprika, nds chléb
lunch Tunakové kulicky s batdtovymi hranolkami a nasi tatarkou
dinner Krdti smés s kukufrici a smetanou, bulgur
Thursday 4. December 2025
breakfast Zapeclené vejce se slaninou a nivou, brioska
lunch Téstoviny s lusténinovym ragu
dinner Trhané hovézi s pe¢enymi bramborami, ledovy salat se zakysanou smetanou
Friday 5. December 2025
breakfast Cibulkovy krém s ¢edarem, cherry, nase pecivo
lunch Kureci roldda se zeleninovou smési, kuskus
dinner Houbovy gulds s robi, ryze

Saturday 6. December 2025

breakfast Syrova pastika s kfenem, okurkovo-fedkvickovy salat, bageta
lunch Hovézi nudli¢ky s bylinkovym prelivem, brambory

dinner Zapeclené Spalitky se Spendtovou omackou a parmazanem
Sunday 7. December 2025

breakfast Skoricovi Sneci s pudinkem a oméackou z lesniho ovoce

lunch Thajské stir-fry s mletym masem a bazalkou, jasminova ryze
dinner Kriti maso s bramborovo-hraskovym pyré, sous-vide zelenina

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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