</

pondéli

snidané
obéd
vecere

Jidelnic¢ek od 2.2. 2026 JIME 3X DENNE

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

2. Unora 2026

Michand vajicka se Spendtem, chléb
Brambory s kurfecim masem, houbami a orfechovou drobenkou
Treska na kari a zdzvoru, zlaty kuskus

utery 3. Unora 2026

snidané
obéd
vecere
streda
snidané
obéd
vecere

Pomazanka batatova, redkev, ciabatta
Hrasek na smetané s baby karotkou, vejce, bulgur
Tortilla s olivovou tapenadou a trhanym masem, zeleninova salsa

4. Gnora 2026

Jablkova buchta s krémem
Noky s brynzovou omackou a uzenym masem
Repné karbanatky s matovym dresinkem, pec¢ené brambory

ctvrtek 5. Unora 2026

snidané
obéd
vecere

Pecivo s kukuri¢nou pomazankou, salat
Hovézi kousky s kapii a kedlubnami, téstoviny
Zeleninové rizoto se syrem a orechy

patek 6. Unora 2026

snidané
obéd
vecere
sobota
snidané
obéd
vecere
nedéle
snidané
obéd
vecere

Ovesna kase s jahodami a kesSu
Smés z ¢erné Cocky s opecenym panyrem
Spagety s citrénovym kuretem

7. Unora 2026

Zapecena vejce s anglickou slaninou, cherry rajcata, pecivo
Svédské masové kulicky ve smetanové omacce, brambory
Krati nudli¢ky s restovanou zeleninou, ryze s pohankou

8. Unora 2026

Hruskovy zavin s mandlovym krémem
Linguine se Spenatovou oméackou a krevetami
Kureci palicky s medem a sezamem, barevny bulgur

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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