Jidelnic¢ek od 2.3. 2026 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 2. March 2026

breakfast Michand vaji¢ka s brynzou, cherry rajcata, chléb
lunch Kvétdkové kari s panyrem a kokosovym mlékem, ryze
dinner Hovézi nudli¢cky na zampionech, kuskus

Tuesday 3. March 2026

breakfast HruSkovy muffin s javorovym krémem a malinami
lunch Veprovy segedinsky gulds s téstovinami
dinner Peceny losos s fitness tatarkou, brambory

Wednesday 4. March 2026

breakfast Pecivo s kukufi¢nou pomazankou, barevna paprika
lunch Wrap s kufecimi kousky a parmazanovym dresinkem
dinner Zelend ¢ocka v rajcatové omacce, zlata ryze s fimskym kminem
Thursday 5. March 2026
breakfast Slany zavin se zeleninou a uzenym masem, kedlubna
lunch Spali¢ky se Spendtem a cuketou s pestem
dinner Kure na paprice, barevné téstoviny
Friday 6. March 2026
breakfast Palacinky s ananasovo-marakujovym pyré a ricottou
lunch Kriti maso s prelivem z luc¢iny a zelenymi fazolkami, bataty
dinner Bulguroto s ¢ervenou repou, Sunkou a balkdnem

Saturday 7. March 2026

breakfast Vajecnd omeleta se syry, pecivo

lunch Okoun s citronovym prelivem, stouchané brambory

dinner Kuskusovy salat s fetou, cizrnou a dyfiovym seminkem
Sunday 8. March 2026

breakfast Panini s bazalkovym pestem, mozzarellou a rajcaty

lunch Hovézi kousky s vlasskymi ofechy a Zampiony, barevné téstoviny
dinner Krdti kapsa plnéna ricottou s parmskou Sunkou a ¢edarem, bulgur

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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