Jedalni¢ek od 2.3. 2026 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 2. marec 2026

ranajky Prazenica s bryndzou, cherry paradajky, chlieb
obed Karfiolové kari s panierom a kokosovym mliekom, ryza
vecera Hovadzie rezanceky na Sampindnoch, kuskus

utorok 3. marec 2026

ranajky HruSkovy muffin s javorovym krémom a malinami
obed Bravcovy segedinsky gulds s cestovinami
vecera Peceny losos s fitness tatarkou, zemiaky

streda 4. marec 2026

ranajky Pecivo s kukuri¢nou natierkou, Salat
obed Wrap s kuracimi kiiskami a parmezanovym dresingom
vecera Zelend SoSovka v paradajkovej oméacke, zlatd ryza s rimskou rascou

stvrtok 5. marec 2026

ranajky Slany zdvin so zeleninou a Gdenym masom, kalerab
obed Spali¢ky so Spendtom a cuketou s pestom
vecera Kurca na paprike, farebné cestoviny

piatok 6. marec 2026

ranajky Palacinky s anandsovo-marakujovym pyré a ricottou
obed Morcacie maso s prelivom z luciny a zelenymi fazulkami, bataty
vecera Bulguroto s ¢ervenou repou, Sunkou a balkdnom

sobota 7. marec 2026

ranajky Vajecnd omeleta so syrmi, pecivo
obed Ostriez s citrénovym prelivom, stouchané zemiaky
vecera Kuskusovy Salat s fetou, cicerom a tekvicovym semienkom

nedela 8. marec 2026

rafajky Panini s bazalkovym pestom, mozzarellou a paradajkami
obed Hovadzie kdsky s vlasskymi orechmi a Sampifdénmi, farebné cestoviny
vecera Morcacie vrecko plnené ricottou s parmskou Sunkou a ¢edarom, bulgur

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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