
Jídelníček od 2.6. 2025
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

JÍME 3X DENNĚ

pondělí    2. června 2025  
snídaně Citronový muffin s tymiánem, vanilkovým krémem a malinami
oběd Rizoto s žampiony a parmazánem
večeře Cajunské kuřecí s kuskusem
úterý    3. června 2025  
snídaně Mátová pěna, červená řepa, bageta
oběd Vepřové nudličky s omáčkou z cuket a mascarpone, pečené brambory
večeře Krůtí maso s mangovým čatní s rakytníkem, jasmínová rýže
středa    4. června 2025  
snídaně Míchaná vejce s hráškem a jarní cibulkou, barevná mrkev, chléb
oběd Salát s tarhoňou, uzeným lososem a koprem
večeře Čevabčiči se šťouchanými brambory, hořčičný dresink
čtvrtek    5. června 2025  
snídaně Pomazánka z ricotty a brynzy, barevná paprika, žitný chléb
oběd Kuřecí kousky s kukuřicí a smetanou, bulgur
večeře Trhané vepřové maso se salátem z pekingského zelí, pita
pátek    6. června 2025  
snídaně Špenátový quiche s čedarem, ředkev
oběd Krůtí maso s karotkovou omáčkou a sýrem, špecle
večeře Těstoviny s kapustou, šunkou a karamelizovanou cibulkou

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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