Jidelni¢ek od 3.11. 2025 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 3. November 2025

breakfast Sendyvic se Sunkou, salat
lunch I§r0tf nudli¢cky se syrovou omackou, bulgur, ¢ervena repa
dinner Zampionova smés s pak choi, téstoviny
Tuesday 4. November 2025
breakfast Livance s malinovym rozvarem a chia
lunch Prazma s keSu-sezamovou krustou a dresinkem, pecené brambory
dinner Kureci kostky s pérkem a gorgonzolou, kuskus
Wednesday 5. November 2025
breakfast Dynova pomazanka se seminky, okurky, nas chléb
lunch Tortilla s ¢ockovym ragu
dinner Hovézi nudlicky s peprovou oméackou, zeleninova ryze
Thursday 6. November 2025
breakfast Jogurtovy krém s borlivkovym pyré a pe¢enym musli
lunch Mleté maso s chilli jogurtem, barevné téstoviny
dinner Zapecené Spalicky s raj¢aty a uzenym syrem
Friday 7. November 2025
breakfast Omeleta se syrem, redkev, ciabatta
lunch Kureci roldda s cibulkovo-sunkovou naplni, ryze
dinner Fazolovo-orechova sekand, bramborové kase
Saturday 8. November 2025
breakfast Kvétakové kari s kukufici, nas chléb
lunch Krati Spiz s halloumi a restovanou zeleninou, tymidnovy dresink
dinner Husté Pho s tofu
Sunday 9. November 2025
breakfast Pomazénka z peceného lososa, pecivo, paprika
lunch Hovézi nudlicky s parmskou Sunkou, krémovym Spenatem a stouchanymi
brambory
dinner Halusky s kapustou a uzenym masem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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