Jedalnicek od 3.11. 2025 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 3. november 2025

ranajky Sendvi¢ so Sunkou, Salat
obed Morcacie rezanceky so syrovou omackou, bulgur, ¢ervend repa
vecera Sampindénova zmes s pak choi, cestoviny

utorok 4. november 2025

ranajky Lievance s malinovym rozvarom a chia
obed Prazma s keSu-sezamovou krustou a dresingom, pecené zemiaky
vecera Kuracie kocky s pérom a gorgonzolou, kuskus

streda 5. november 2025

ranajky Tekvicova natierka so semienky, uhorky, nas chlieb
obed Tortilla so SoSovicovym ragu
vecera Hovadzie rezanleky s korenistou omackou, zeleninova ryza

stvrtok 6. november 2025

ranfajky Jogurtovy krém s Cucoriedkovym pyré a pecenym musli
obed Mleté maso s chilli jogurtom, farebné cestoviny
vecera Zapeclené koliky s paradajkami a Gdenym syrom

piatok 7. november 2025

ranajky Omeleta so syrom, redkov, ciabatta
obed Kuracie rolada s cibulkovo-sunkovou néaplriou, ryza
vecera Fazulovo-orechové sekand, zemiakova kasa

sobota 8. november 2025

ranajky Karfiolové kari s kukuricou, nds chlieb
obed Morcacie Spiz s halloumi a restovanou zeleninou, tymianovy dresing
vecera Husté Pho s tofu

nedela 9. november 2025

rafajky Natierka z pec¢eného lososa, pecivo, paprika

obed Hovadzie rezanceky s parmskou sunkou, krémovym Spenatom a Stouchanymi
zemiakmi

vecera Halusky so kelom a tdenym masom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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