Jidelnic¢ek od 4.8. 2025 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 4. August 2025

breakfast Cottage s hruskami a ofechy, croissant

lunch Kari z ¢ocky, batatl a kokosu

dinner Kureci platek s peprfovou oméackou, zeleninovy kuskus
Tuesday 5. August 2025

breakfast Pomazdénka vajickovd, salat, pecivo

lunch Krati nudlicky s brokolicovou oméckou, ryze

dinner Spagety s karotkovym pestem a Sunkou
Wednesday 6. August 2025

breakfast Krupicova kaSe s jahodami a ¢okolddou

lunch Veprové nudlicky s Cervenym zelim, bramborové Spalicky

dinner Tortilla s uzenym lososem, pecenymi raj¢aty a chfestem
Thursday 7. August 2025

breakfast Avokadovy sendvic s cedarem, fedkvovy salat

lunch Cuketovd smés s mletym masem, barevné téstoviny

dinner Rizoto s ¢ervenou fepou a kritim masem
Friday 8. August 2025

breakfast Pomazanka z uzeného syru, salat, nas chléb

lunch Drlbezi roldda s ofechovou naplni, bulgur

dinner Veprové s zampiony, Stouchané brambory se Spenatem

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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