Jidelni¢ek od 5.1. 2026 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 5. January 2026

breakfast Sendvic¢ s uzenym lososem, redkev
lunch Kureci kousky s ¢edarem a karamelizovanou cibuli, brambory s karotkou
dinner Korenéné ryze s kesu a brokolici

Tuesday 6. January 2026

breakfast Pomazankové maslo se Sunkou, chléb
lunch Kuskus se zeleninou, uzenym syrem a tahini zélivkou
dinner Veprové nudlicky s pfelivem z luCiny a bataty

Wednesday 7. January 2026

breakfast Pomazanka se Smakounem, nas chléb

lunch Cizrna s lilkem a mletym masem, pita

dinner Barevné fusilli se Spenatem, syrem a mandlemi
Thursday 8. January 2026

breakfast Palacinky s ananasovo-marakujovym pyré a ricottou

lunch Rizoto s ¢ervenou fepou a parmazanem

dinner Kureci platek s cuketou a smetanou, pecené brambory

Friday 9. January 2026

breakfast Bagel s hermelinem, rukolou a brusinkovym chutney
lunch Krdti kostky s mascarponovo-citrénovou omackou, Specle
dinner Bulgur s rajcaty, tunakem a kapary

Saturday 10. January 2026

breakfast Cuketovo-kakaové muffiny s borlivkovym krémem

lunch Spagety s dyriovym pestem a peenym syrem

dinner Krlti medailonky s opékanymi Zampiony, bramborova kase
Sunday 11.)anuary 2026

breakfast Zapeclené quesadillas s kukufici, Sunkou a Spendtem

lunch Lososové kuli¢ky se syrovou omackou, kuskus s pecenymi rajcaty
dinner Pikantni hovézi se sezamem a zeleninou, zlata ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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