Jedalni¢ek od 5.1. 2026 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 5. januar 2026

ranajky Sendvi¢ s tdenym lososom, redkev
obed Kuracie kusky s ¢edarom a karamelizovanou cibulou, zemiaky s karotkou
vecera Korenista ryza s keSu a brokolicou

utorok 6. januar 2026

ranajky Natierkové maslo so Sunkou, chlieb
obed Kuskus so zeleninou, iGdenym syrom a tahini zélievkou
vecera BravCové rezanceky s prelivom z luciny a bataty

streda 7. januar 2026

ranajky Natierka so Smakldnom, nas chlieb

obed Cicer s baklazanom a mletym masom, pita

vecera Farebné fusilli so Spenatom, syrom a mandlami
stvrtok 8. januar 2026

ranfajky Palacinky s anandsovo-marakujovym pyré a ricottou
obed Rizoto s ¢ervenou repou a parmezadnom

vecera Kuraci platok s cuketou a smotanou, pecené zemiaky

piatok 9. januar 2026

ranajky Bagel s hermelinom, rukolou a brusnicovym chutney

obed Morcacie kocky s mascarponovo-citrénovou omackou, Specle
vecera Bulgur s paradajkami, tuniakom a kaparmi
sobota 10. janudr 2026

ranajky Cuketovo-kakaove muffiny s CuCoriedkovym krémom

obed Spagety s tekvicovym pestom a pecenym syrom

vecera Morcacie medailéniky s opekanymi Sampifiénmi, zemiakova kasa

nedela 11.januéar 2026

rafajky Zapeclené quesadillas s kukuricou, Sunkou a Spenatom
obed Lososové guli¢ky so syrovou oméackou, kuskus s pe¢enymi paradajkami
vecera Pikantné hovadzie so sezamom a zeleninou, zlata ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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