Jidelnic¢ek od 6.4. 2026 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 6. April 2026

Tuesday 7. April 2026

breakfast Livanecky s bandnovym jogurtem
lunch Tunékové kulicky v mandlovo-kokosové omécce, téstoviny
dinner Hovézi stir fry na zdzvoru, ryze, okurkova salsa se sezamovou zalivkou
Wednesday 8. April 2026
breakfast Sendvic plnény pomazankou s redkvickami, mrkev
lunch Trhané maso s peCenymi bramborami, salat s cedarovym dresinkem
dinner Penne s pomodoro salsou, kapary a syrem
Thursday 9. April 2026
breakfast Drlbezi pastika s oriSky a brusinkami, pecivo
lunch Veprova panenka, cuketovnik, dusend Cervena repa
dinner Koprova omacka s vejcem, brambory
Friday 10. April 2026
breakfast Spenatové pomazanka, fedkev, chléb
lunch Chunks kousky v parmazanové oméacce, kuskus s pe¢enymi raj¢aty
dinner Halusky se zelim a uzenym masem
Saturday 11. April 2026
breakfast Zapeclené palacinky s mascarpone krémem a bortivkami
lunch Asijské nudle se zeleninou a hovézim masem
dinner Kureci platek se Sunkou a nivou, bulgur
Sunday 12. April 2026
breakfast Michand vejce se syrem a hraskem, bageta
lunch Pikantni marinované kriti maso s kari dresinkem, saladtovy mix s mandarinkou
dinner ZapecCené brambory s treskou a zampiony

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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