Jidelni¢ek od 6.10. 2025 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 6. rijna 2025

snidané Spenéatovy zavin s mletym masem, strouhand kedlubna
obéd Gratinovany kureci platek s brynzou, zeleninovy bulgur
vecere Smés z pecenych paprik s fazolemi a vejcem, chléb

utery 7. rijna 2025

snidané Pomazanka s olivami, bageta
obéd PeCend treska v tésticku s dresinkem, Stouchané brambory
velere Asijské nudle se zeleninou a hovézim masem

stfreda 8. fijna 2025

snidané Michand vejce s kukufici a jarni cibulkou, papriky, pecivo
obéd DuSené danci kostky na balzamiku s hraskem, noky
velere Hokkaido krdti roldda se syrem, ryze

ctvrtek 9. fijna 2025

snidané Cuketovéd pomazénka, cherry raj¢ata, ciabatta

obéd Zapeclené téstoviny s kapustou

velere Kureci nudli¢ky s karotkovou omackou, brambory

patek 10. rijna 2025

snidané Kakaovy kola¢ se Svestkami a jogurtovym krémem s borfivkami
obéd Krati kari s kvétdkem a kokosovym mlékem, jasminova ryze
vecere Veprové maso s zampionovou omackou s koprem, kuskus

sobota 11. fijna 2025
nedéle 12. fijna 2025
Informace pro klienty

objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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