Jidelni¢ek od 7.7. 2025 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
Monday 7. July 2025
breakfast Pomazénka z pecenych paprik s olivami, kedlubna, bageta
lunch Téstoviny se Spenadtem, panyrem a mandlemi
dinner Krati platek s hermelinem a brusinkami, pec¢ené brambory
Tuesday 8. July 2025
breakfast Vanilkova jadhlova kase s jahodami a pistaciemi
lunch Kureci pali¢ky s raj¢aty a mascarpone, ryze
dinner Mrkev s hrdskem na smetané, vejce, kuskus
Wednesday 9. july 2025
breakfast Chléb se syrovou pomazankou, cherry raj¢ata
lunch Sekana s rfepou, matovym dresinkem a stouchanymi bramborami
dinner Treska s cuketovym prelivem, bulgur
Thursday 10. July 2025
breakfast Cizrnové brownies s ostruzinami a ricottou
lunch Salat s krltim masem, slaninou a nivou, nase pecivo
dinner Veprové maso na zampionech, Specle
Friday 11.]July 2025
breakfast Tortilla s vejcem a Cerstvym syrem
lunch Zapeclené bataty se zeleninou a mletym masem
dinner Kureci kari s kvétakem a kokosovym mlékem, jasminova ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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